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ZUSAMMEN MEHR ERLEBEN: 
Die ZWAR-Gruppe Siegburg  
Das etwas andere Netzwerk 

Gemeinsam statt einsam!

WERDEN SIE TEIL EINER
EINZIGARTIGEN INITIATIVE!

Mit Engagement und Spaß ist das Miteinander 
und Füreinander bei ZWAR ein echter Gewinn für 
uns alle.

Sie möchten gerne mehr erfahren?

Dann laden wir Sie Herzlich ein zum nächsten
Basistreffen im Zentrum von Siegburg.
Kostenlos und unverbindlich!

Termine und Ort erfahren Sie stets aktuell über 
unsere Homepage:       zwar-siegburg.de/termine
sowie unter:        zwar-siegburg@t-online.de

Weitersagen: Dabei sein lohnt sich bestimmt!

Wir freuen uns auf Sie!

Herzliche Grüße,

Ihre
ZWAR-Gruppe Siegburg

P.S.: Bei ZWAR duzen wir uns 

Siegburg

IDEEN, AKTIONEN UND 
PROJEKTE!

Unsere Aktivitäten sind so vielfältig wie die Men-
schen, die diese miteinander gestalten:

Zu ZWAR gehört es aber auch, dass wir einan-
der Hilfe anbieten, wenn´s mal brennt.

Ein guter Grund mehr, dabei zu sein!

Nicht zuletzt können Sie sich bei ZWAR auch kos-
tenlos fortbilden bei den Impulsvorträgen aus 
der Praxis für die Praxis unserer ehrenamtlichen 
Referentinnen und Referenten.

Informationen dazu gibt es während unserer
Treffen.
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Innenseite

KOMMEN, REINSCHNUPPERN,
MITMACHEN!

Sie   …

           … leben in Siegburg

           … würden gerne unkompliziert neue
 Menschen kennen lernen

           … sind neugierig und aufgeschlossen
 für neue Impulse

           … wollten schon immer einmal etwas
 Neues in Ihrer Freizeit ausprobieren

           … aber nicht allein, sondern mit
 sympathischen Gleichgesinnten?

Dann sollten Sie jetzt die Siegburger ZWAR*-
Gruppe (*Zwischen Arbeit und Ruhestand) ganz 
unverbindlich und völlig kostenlos  einmal näher 
kennenlernen:

Das Netzwerk der besonderen Art, welches seit 
Oktober 2018 direkt in Ihrer Nähe aktiv ist.

WAS IST UND WIE 
FUNKTIONIERT ZWAR?

Ende der 1970er entstand, initiiert durch das Land 
NRW, das Netzwerk für Menschen ab 55 Jahren.

Zunächst gab es ZWAR-Gruppen nur im Ruhr-ge-
biet. Inzwischen gibt es sie in mehr als 70 Kommu-
nen in NRW, dazu kommen bundesweite Neugrün-
dungen.

Jeder ist hier herzlich Willkommen! ZWAR-Netzwer-
ke sind keine Vereine, sie sind über-parteilich und 
konfessionell ungebunden.

Das Besondere daran ist, dass sie komplett durch 
ihre Teilnehmerinnen und Teilnehmer selbst organi-
siert werden.
Dies bedeutet, es gibt keine vorgegebene Hier-
archie. Auch einen ‚Animateur‘ oder eine Satzung 
sucht man hier vergeblich.

Sie sind ein wenig neugierig geworden? Dann kom-
men Sie doch einfach mal vorbei und überzeugen 
Sie sich selbst!

MITEINANDER AKTIV SEIN 
MACHT SPASS!

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer unserer ZWAR-
Gruppe kommen alle zwei Wochen zum sogenann-
ten ‚Basistreffen‘ in der Innenstadt zusammen.

Dort bietet sich Gelegenheit zum persönlichen Ken-
nenlernen, Austausch, Ideensammeln für Freizeit-
Aktivitäten und zum Planen von Projekten.

Jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer kann sich 
einbringen, Vorschläge machen und mitorganisieren.

Aber nicht nur zu ausgewählten Events, oft auch 
ganz spontan treffen sich ZWAR-Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer in der Stadt zum Klönen, Kaffeetrin-
ken, Eisessen und mehr.

Verabredungen wie beispielsweise 

             Ausflüge in die Umgebung 
             Boule
             Billiard
             Essen gehen
             Fahrrad fahren
             Fotografieren
             Kegeln, Bowling 
             Konzert -, Kultur -Touren
             Literatur
             Spieleabende
             Spontane Verabredungen
             Sprachcafe (Englisch)
             Stricken 
             Tanzen gehen 
             Theater- oder Kinobesuch
             Wandern

bereichern unser Zusammenleben.


